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Information am tarre gjne til optikere og optikerassistenter
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HVAD ER TARRE BJNE?

o Multifaktoriel tilstand, der rammer tarerne
og gjefs overflade

o Giver ubehag, synsforstyrrelser og ustahil tarefilm

» Tilstanden ledsages af pget osmolaritet af
farefilmen og inflammation pd gjets overflade

» Kan vere kronisk, fx Sjogrens syndrom

e [a.25 % af alle voksne har tgrre gjne'




'! Mucin
e \ Lipider
/
Q"J_ Vand

fjets tarefilm?
- Tarefilmen bestar af fre lag, lipider, vand ag mucin.
« | gjenldgene producerer de meibamske kirtler lipider,

der ender pd gjenldgskanten. Lipiderne forhindrer, at
tarefilmen fordamper.

« Mucin (slim) produceres af gabletcellerne i conjunctiva.
Mucinens vigtigste opgave er at "binde” vandet i
tarefilmen fil gjets averflade.

« Vandet i tarefilmen produceres af den store fdrekirtel
(glandula lacrimalis), der sidder aver gjet.

» Pget fordampning eller nedsat produktion af tarevaeske
giver ubalance i tarefilmen og tgrre gjne.

« MGD er en almindelig drsag il tgrre gjne.



RISIKOFAKTORER®

Patienten kan pavirke visse faktorer, men ikke alle

« Pget alder

« Kgn (kvinder > mend)
« Kontaktlinser

« Refraktiv kirurgi

e Visse sygdamme som diabetes type 2 og
reumatiske sygdomme

« Legemidler (fx anfidepressiva, anfihistaminer, diuretika,
betablokkere, hgjdosis A-vitamin ved hudsygdom]

« Indeklima med lav luftfugtighed og aircandition

e Skermarbejde




TILSTANDE, DER KAN
FORE TIL TORRE B)NE?

Blefaritis er inflammation af gjenldgskanterne og kan ind-
deles i forskellige grupper: anterior og posterior blefaritis.

Posterior blefaritis involverer de meibamske kirtler
og kaldes ogsd for MGD - Meibom Gland Dysfunction.
Den betyder, at kirtlerne ikke fungerer aptimalt, enten
hvad angar selve kirtlens funktion eller kvaliteten
af fedfet i kirtlerne.

Symptomer pa hlefaritis
« Inflammation af gjenldgskanterne og tilstoppede kirtler

= Rgd og havet gjenldagskant med skarper og fedtede
skl i gjenvipperne

» Kunden har ofte klge, irritation og rindende gjne

« (ffe langvarig og undertiden kronisk — kraever daglig
renggring af gjenldgene

Symptomer pd blefarifis.



MGD-blefaritis
« Nedsaf lipidmangde eller -kvalitet i tarefilmen

« Ofte erkirtlernes udfprselsgange tilstoppet af
fortykket sekret

- Medfgrer ggef fordampning

MGD-blefaritis.



SYMPTOMER

Det kan veere sveert for kunden at heskrive
irritationen som terhed

* Svie

» Rindende gjne

« Fglelse af grus i gjnene

« Problemer med at dbne gjnene om morgenen
« lysfglsomhed

+ Rode gjne

* Slgret syn

« Reduceret brug af kantaktlinser

« Treette og sviende gjne effer lang tids skermarbejde



HVAD KAN OPTIKEREN G@RE?

Enkle test giver gode svar

e Grundig anamnese

* Spgrg, om kunden har/har haft hudsygdom?
- Blefaritis? Rosacea?

« Break-Up Time
~ Vurder tarefilmens stabilitet. Brug flourescein, og mal,
hvor lang tid def fager, fgr tarefilmen splitter op.
~Normal BUT > 10 sek.

Graduering af staining

- Se efter prikker/pletter, der opfager farven
= beskadigede epitelceller.

Mengde og kvalitet af sekretion fra de
meibomske kirtler

- Klart tyndtflydende, fykt hvidf eller harde, hvide
strenge? Abne eller filstoppede kirtler?




BEHANDLING AF TARRE B)NE
MED TARESUBSTITUENTER!

Hvad er en god gjendrahe?

« fri for kanserveringsmidler

e Hypotfonisk

- Tgrre gjne har gget osmolaritet - det vil sige, at
tarefilmen er hypertonisk. Derfar skal gjendraben
veere hypatonisk

« Bio-heskyttelse
- Beskytter epitelcellerne mod udtgrring og celledgd
— Fx frehalose, der findes i Thealoz Duo®

e Hyaluransyre
- Smgrer med langtidseffekt
— Mindsker fordampningen af tdrer
- Binder fugt til gjet

e Fosfatfri for af forhindre hornhindefarkalkning
« pH-neutral
« Virker lindrende

o Gr tarefilmen tykkere og mere stabil



BEHANDLING AF
TORRE @)NE MED GOD
B)ENLAGSHYGIEJNE'

Hvorfor?

Daglig gjenlagshygiejne er essenfiel ved behandling af
blefaritis, som kan fgre fil tgrre gjne. God gjenldgshygiejne
forbedrer kvaliteten og kvantiteten af tarefilmens egne
lipider. @jenlagshygiejne med varme og massage er
velegnet ved prablemer med MGD.

Hvordan?

1. Varme: TFx renggring med varme kompresser mad
gjenldgene i 10 minutter, behandling i 10 minutter med
Eyebag og ved svere problemer med MGD anbefales
Blephasteam® fugtkammerbriller.

2. Bjenlagsmassage med gel: Fx Blephagel”, som kan
anvendes fil at massere skorper og sekret bart fra
gjenldgskanterne.

3. Renggring med vadserviet: Fx Blephaclean”.

Genfag morgen og aften i 3 uger, derefter én gang dagligt.

Ved sveere symptomer kan renggring veere ngdvendigt
morgen og affen i ap til 12 uger. Hvis det ikke hjelper,
bgr man radfgre sig med legen.




MULTIFAKTORIELLE TILSTANDE
KRAVER FORSKELLIGE
BEHANDLINGSMETODER?

Et par cases

« [rritation relateref til linsebrug eller skaermarbejde?
Anbefal gjendrdber uden konserveringsmidler
¢-4 gange dagligf.

* Generet dggnet rundt?
Anbefal gjendrdber uden konserveringsmidler
4-6 gange dagligt samt gel uden konserveringsmidler
fil natten og om margenen.

* Klgr gjnene meget i maj/juni?
Tegn pd allergi — anbefal allergidrdber uden konserverings-
midler og god gjenlagshygiejne.

KONSERVERINGSMIDLER®

Hvorfor skal de undgas?

« Splitter tarefilmens lipidbarriere op, og det medfgrer
gget fardampning

« Reducerer teetheden af goblefceller, hvilket medfgrer
reduceref mucinproduktion

e Virker foksisk pd hornhindens epitelceller
e Giver ustabil farefilm og reducerer BUT

« Benzalkaniumchlorid og sdkaldfe "venlige” konserverings-
midler bgr ikke anvendes af patienter med fgrre gjne



OPFALGNING®

For at sikre tilfredse og loyale kunder

o Effer 2-4 uger

e Hvis irritationen varer ved ca. 1 uge eftfer fgrste
bespg, anbefales:

- Fortseet med gjendraber uden kanserveringsmidler
om dagen, og tilfgj en konserveringsmiddelfri gel
til natten og morgenen.

- Fglger kunden anbefalingen?
- Har du husket at anbefale gjenlagshygiejne?

- Ved sveere og langvarige filfelde henvises kunden
til en gjenklinik.

HUSK®

« Bgrn og unge med acne og atopisk eksem kan have
problemer med tgrre gjne.

« Over 50 % af diabetespatienterne har tgrre gjne*

» Reklamation - svinger kunden i styrke? Husk, at tgrre
gjne giver en ujaevn opfisk brydende averflade

e Lykkes konfaktlinsetilpasningen ikke? Behandle for
tarre gjne farst



=

. BLEPHASOL
DUo
<
Theale Thesksz D Gl |
Disx
=, ) - E:

& i === =
BLEPHACLEAN

VORES PRODUKTER

THEALOZ DUD - www.thealozduo.dk

Unik gjendrabe, der virker uanset sveerhedsgraden af tgrre gjne, da den
hjelper gjets tarefilm med at komme i balance ved hjzlp af bade fugtning
og cellebeskyttelse. Inspirationen kommer fra naturen og er en ny og
sardeles effektiv mdde at behandle tgrre gjne pa. Indehalder hyaluran-
syre, sam har unikke egenskaber, der binder vandet, hvilket smgrer og
fugter, samf cellebeskyttende frehalose. Den innovativt udfarmede flaske
ger def muligf at udelade skadelige kanserveringsmidler, hvilket har
resulferef i et ekstra skansomt pradukt mod tgrre gjne. Drypning 4-6
gange dagligt eller ved behav. Kan anvendes af konfakflinsebrugere.

THEALOZ DUOD GEL

Samme unikke egenskaber og indhald som Thealoz Duo. Derudaover
har Thealoz Duo Gel en ekstra langvarig virkning som fglge af indholdet
af carbomer. Thealoz Dua Gel leveres i sterile engangpipetter, som
nafurligvis er konserveringsfrie. Gelens lange virkningstid betyder,
af den er seerligt velegnet om natten. Den er ogsa velegnet pa de
fidspunkfer i Igbet af dagen, hvar gjnene har brug for ekstra
hjelp til at bevare fugten. Drypning 2-4 gange pr. dag



BLEPHACLEAN - www.hlephaclean.dk

Sterile renseservietter, som effektivt og skdnsomf renser gjenlag,
gjenvipper og den fglsomme hud amkring gjnene. Ud over den rensende
virkning stimulerer Blephaclean ogsa opheling og nydannelse af hud
samt fugter og beskytter huden. Ud aver behandling af tgrre gjne og
MGD virker Blephaclean ogsa udmarket ved kleebrige gjne, der skyldes
allergi og infektian, samt ved forskellige hudlidelser i gjenomrddet.

BLEPHAGEL

Fugtende og blpdgarende rensegel til sarte gjenldg og vipper. Med
Blephagel kan man ogsd massere de gverste og nederste gjenlag,
hvilket er en fordel, bl.a. ved tgrre gjne, der skyldes MGD. Lgsner
effektivt indtgrret sekret og skarper. Steril rensegel, der pa grund af
sin innavative emballage halder sig steril uden konserveringsmiddel
i 8 uger effer dbning.

BLEPHASOL DUO

Mild micelleer gjenmakeupfjerner til sarte gjenldg og vipper, der effektivt
fierner makeup (0gsa vandfast] og snavs. Den fugtende blanding af
olie og vand renser def sarte gjenomrade uden at irritere eller svie.
Indehalder hverken parfume, kanserveringsmiddel eller alkohol.
Pakningen indeholder ogsa 100 renseservietter af fineste kvalitet.
Anbefales fil tgrre/sarte gjne, tgr/sart hud og konfaktlinsebrugere.

BLEPHASTEAM

Fugtkammerbrille. Giver en mild varmebehandling, der smelter fedfet
og fjerner tilstopningen i de meibomske kirtler. Lindrer sympfomerne
ved MGD, blefaritis, okuler rosacea, thalazion og konfaktlinseinfolerance.
Forbedrer tykkelsen og kvaliteten af lipidlaget i farefilmen. Forbedrer
syn ag trivsel. Standardiseret behandling (10 min.) morgen og aften.



OM THEA NORDIC

Vores historie streekker sig filbage til 1871, og vi driver
farskning og udvikling inden for alle behandlingsomrader,
der er relateret til gjnene. Alt, hvad vi ggr, bygger pd overbe-
visningen om, af alt kan forbedres — alt kan forenkles. Vores
produkter er allerede pd markedet i flere end 70 lande, og vi
har et erklaret mal. Vi vil ikke lancere produkter, hvis der
allerede findes produkter, der ggr det samme. Vi synes nemlig
ikke, at vi har noget at ggre, hvis vi ikke filfgrer noget nyt.

Din mening om, hvilke behandlingsmuligheder du gnsker
i fremtiden, er derfar meget vigtig for os. Hvis du har gode
idéer, er du velkommen fil at konfakte os allerede nu.

KONTAKT 05

THEA NORDIC
Hovedgaden 55 A, 2960 Harshalm
E-mail: info@thea-nordic.com

Produktfinformation:
www.thea.dk
www.thealozduo.dk
www.hlephaclean.dk
Bestilling:
info@thea-nordic.se
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